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Das Ausbildungsteam:

Sabine Sommer, betzavta-trainings.de, Betzavta-
Ausbilderin
Sabine lernte Betzavta Mitte der 90er Jahre am
Adam Institute kennen und lieben. Seitdem
arbeitet sie mit der Betzavta-Methode mit allen
Teilen der Gesellschaft und der Berufswelt. Sie hat
zahlreiche Ausbildungen geleitet und freut sich
sehr, mithelfen zu diirfen, Betzavta nachhaltig in
der Region Oberbayern zu verankern.

Tom Muhr, Geschaftsflihrer BezJR Obb, Betzavta-
Facilitator
Tom hat vor 10 Jahren Betzavta als kraftvolle
Methode fiir die Jugendarbeit kennen- und
schatzen gelernt. Insbesondere die Heterogenitat
der Gesellschaft in der Jugendarbeit liegt ihm am
Herzen. Nach jahrelanger Arbeit mit Betzavta freut
er sich, die gesammelten Erfahrungen in die
themenspezifische Betzavta-Ausbildung
einzubringen und ein Netzwerk in Oberbayern ins
Leben zu rufen.
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BETZAVTA

ADAM INSTITUTE METHOD

AUSBILDUNG

2023/24

Themenfokus:
Jugendliche & Demokratie /
aulerschulische Jugendarbeit



Was ist Betzavta?

Betzavta heiRt Miteinander und stellt die Frage
nach der Partizipation und der freien Entfaltung
aller in den Mittelpunkt. Die Konflikt-Dilemma-
Methode des Adam-Institute for Democracy and
Peace (Israel/Jerusalem) basiert auf den
Grundprinzipen der Demokratie. Das Grundgesetz
und das AGG sind unsere solide Basis: Wir lernen
und lehren ,Allyship“ - aufeinander zugehen,
Hindernisse Uberwinden. Diese international
anerkannte Methode hat ihren Ursprung in der
israelischen Friedensbewegung der 80er Jahre. Die
Arbeit mit der Methode schafft ein Bewusstsein fir
Demokratie in Zeiten zunehmender Diversitdt, das
weit Uber den politischen Begriff hinausgeht.

Diese Betzavta Ausbildung hat ihren Schwerpunkt in
der partizipativen, diversitatssensiblen
Jugendarbeit. Sie richtet sich an Menschen, gerne
an Arbeitsteams, die Lust haben alles Erfahrene
gleich in der Praxis zu erproben.

,Im Zentrum steht die Forderung der aktiven
Anerkennung des gleichen Rechts auf Freiheit fir
alle Individuen, sowie alle kulturellen oder
Herkunfts- Gruppen. Eine Aufgabe, deren Umsetzung
demokratische Gesellschaften mit
unterschiedlichen Schwerpunkten versprechen und
die gleichermaBen bezaubernd wie herausfordernd
ist.

Durch gruppendynamische, oft auch spielerisch
anmutende Aktivitdten und durch Diskussionen in
Kleingruppen erhéhen die Facilitiator*innen das
Bewusstsein der Teilnehmenden fir die Rechte, die
in Demokratien einerseits garantiert werden, und
zugleich fiir die Herausforderungen, die auftauchen,
wenn diese Rechte in Konflikt miteinander stehen.
Die Methode ermutigt die Teilnehmenden, die
dadurch entstehenden externen Konflikte in interne
Dilemmata umzuwandeln. Sie unterstiitzt dabei alle
Seiten, nach Wegen zu suchen, um jenseits
polarisierender Alles-oder-Nichts-Ansatze Losungen
zu entwickeln, welche tatsadchlich alle zufrieden
stellen kénnen.*

(ein Textausschnitt, der eine Ubersetzung eines englischen Textes des Adam-
Institute ist)

Die Ausbildungsreihe
auf einen Blick

22. Mai 2023 15:00 Uhr online:
Informationsveranstaltung Konzeption der Ausbildung
iber Zoom

2.-6. Oktober 2023
Basisseminar Betzavta-Miteinander (5 Tage)
Burg Schwaneck
Kosten: 190,00€*

Herbst/Winter 2023/24
Praxisbaustein
Erprobung moglichst vieler Aktivitaten, Beobachtung der
Prozesse, Reflektion der eigenen Haltung

11.-15. Mdrz 2024
Ausbildungsseminar 1 (5 Tage)
Themenschwerpunkt: Facilitation
Villa K in Pocking bei Starnberg

Kosten: 190,00€"

Sommer 2024
Praxisbaustein
Begleitung mind. einer Gruppe mit Betzavta, moglichst
viel Praxiserfahrung in unterschiedlichen Teams in der
Region, Praxisreflexionsbericht, Intervision

21.-25. Oktober 2024
Ausbildungsseminar 2 (5 Tage)
Themenschwerpunkt: Supervision der Praxis
Villa K in Pécking bei Starnberg
Kosten: 190,00€*

November 2024
1.Netzwerktreffen Oberbayern
Aufbau einer Struktur, Arbeitsweise, Supervision, etc.

Februar 2025
2.Netzwerktreffen Oberbayern
Projektideen, Seminare, Anfragen, Supervision

April 2025
3.Netzwerktreffen Oberbayern
Kollegialer Austausch tiber Erfahrungen, Supervision

als Trainer*in, Projektideen, Seminare, Anfragen

*fir Teilnehmende auBerhalb von Bayern
liegen die Kosten fiir eine Seminareinheit bei 590,00€

Moglichkeiten der
Zusammenstellung

Das Basisseminar dient dem Kennenlernen
von Betzavta und kann unabhangig vom Rest
der Ausbildung gebucht werden. Die Platze
werden bevorzugt an Menschen vergeben, die an
einer kompletten Ausbildung interessiert sind.

Die Ausbildungsseminare 1 und 2 kdnnen
nur gemeinsam gebucht werden. Sie sind mit
Abschluss des Basisseminars
praxisbegleitend angelegt.

Die Ausbildung ist berufsbegleitend. Die
Teilnehmenden sollen fortwédhrend
Praxiserfahrungen in ihren Arbeitskontexten
sammeln und zudem ein bis zwei groRere
Praxisbausteine im Tandem durchfiihren. Die
gesammelten Erfahrungen werden in der
Ausbildung kontinuierlich reflektiert.

Wir mochten nicht nur eine
Ausbildung anbieten, sondern
auch ein Netzwerk fir
Trainer*innen in Oberbayern
etablieren, deshalb werden die maximal 18
Pldatze bevorzugt an Teilnehmende (mit
Diversitatskriterien) aus Oberbayern/Bayern
vergeben. Die
Teilnahme an den drei ersten
Netzwerktreffen ist jedoch optional und
keine Bedingung zur Teilnahme
an der Ausbildung.
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Ansprechperson:

Mona Harangozé
Fachstelle Diversitat und
Politische Bildung

mona.harangozo@
jugend-oberbayern.de
0176/ 48994490



