er jugendarbeit
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2012
UN-Dekade-Thema , Nachhaltige Ernahrung”

Bayernweite Kampagne :
,,ascheit Essen mit Genuss

und Verantwortung”



,Was nahrt uns?

Nachhaltige Ernahrung in einer Heimat im Wande
NEZ-Projekt 2012-13

Ill




Die heutige Landwirtschaft mit Massenproduktion
und Nahrungsmittelindustrie ist keine Option
fur die Zukunft...



Naturzerstorung und Hunger

www.weltagrarbericht.de



Rio 1992: Nachhaltige Entwicklung fordern

,die Bedurfnisse der heute lebenden Menschen zu
befriedigen, ohne die Lebensgrundlagen kommender
Generation zu gefahrden® (Hauff 1997)
Leitziele: Gerechtigkeit in der einen Welt
und Erhalt der natiirlichen Lebensgrundlagen
Menschenrecht auf gesunde Nahrung




Bildung fiir eine nachhaltige Ernahrung
globale Zusammenhange erkennen, regionale Losungen mitgestalten

¢ Handelsstrukturen

e Biodiversitat e Regionale

e Klimawandel Wertschopfung

e Boden J ,:r.bellt-s"[:‘latze
.o [ J

e Wasser Okonomische aire Lohne
Dimension

e Recht auf Nahrung e Kulturelle Vielfalt

e Erndhrungssouveranitat * Traditionelles Wissen

e Gemeinschaft und Solidaritit * Gesunde Esskultur

Ziel: ganzheitliche Ernahrungskompetenz fordern



Welternahrung und
Menschenrechte

10 GrolRkonzerne kontrollieren 85 % der weltweiten
Nahrungsmittel (BRD: 5 Firmen)

Landraub fir Futtermittel- und Biospritbedarf
Hungerkrisen wegen Spekulationen auf Lebensmittelpreise

Abhangigkeit (z.B. Saatgut), Ausbeutung und Kinderarbeit

Jean Ziegler: ,Die Zivilgesellschaft ist das neue historische Subjekt” (MM 14.11.12)



Erndhrung und Erhalt der Lebensgrundlagen:
Artenvielfalt, Bodenfruchtbarkeit und Trinkwasser

Riesige Monokulturen

wenige Hochleistungssorten
(Mais, Weizen, Kartoffeln, Soja)

mit ,,Gift und Genen*
Kleinbauern, Sortenvielfalt und
Traditionelles Wissen JJ

Es gibt Alternativen!



Erndhrung und Klimawandel

Landwirtschaft: 40% der Treibhausgasemmissionen (B.Haerlin 2012)
Davon ca. 70% wegen Konsum tierischer Produkte

Siehe auch WWEF-Studie 2011 ,Fleisch frisst Land”



Erndhrung und Gesundheit

Westlicher Wohlstand und Verstadterung:
tierische Lebensmittel AN

Fett und Zucker A\
Convenienceprodukte und Fastfood A
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Grundsatze fiir eine Nachhaltige Ernahrung

Bevorzugung pflanzlicher Lebensmittel
Okologisch erzeugte Lebensmittel

Regionale und saisonale Erzeugnisse
Bevorzugung gering verarbeiteter Lebensmittel
Fair gehandelte Lebensmittel

Energie- und ressourcenschonend im Haushalt

Genussvolle und bekommliche Speisen

Bioland

Quelle: Karl v. Koerber, TU Munchen, Arbeitsgruppe nachhaltige Ernahrung
www.tum.de/he



Mitmachen beim Projekt ,,Was nahrt uns?“ 2012-2013
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Viel Fleisch oder mehr Zeit zum geniefRen?

Viel Haben oder ein gutes Klima?

Billige Masse oder Lebensqualitat?



2013: Gemeinsam aktiv fiir eine klima-gesunde
Erndahrung unserer Kinder und Jugendlichen !

Danke fur die
aufmerksamkeit



