
 

Mitmachfest „Klima ISST gesund“ mit Tischgespräch 

Zielgruppe:Schülerinnen und Schüler der 3. bis 8. Jahrgangsstufe, ehren- und hauptamtliche 

MitarbeiterInnen aus der Jugendarbeit, Familien, interessierte Öffentlichkeit, PolitikerInnen 

Ziele der Aktion: 

• an verschiedenen Mitmachaktionsständen rund um nachhaltige Ernährung die 

verschiedensten Aspekte von Ernährung wie Klimaschutz, Biodiversität, Gesundheit, 

Esskultur, Gerechtigkeit in der Einen Welt, Kochkunst und Ernährungshandwerk, Fairer 

Handel  sowie eineregionale, saisonale, vorwiegend vegetarische Ernährung aus biologischer 

Landwirtschaft konkret und motivierend erlebbar zu machen 

• Zeigen, welche konkreten Aktionen in der Kinder- und Jugendarbeit im Kreisjugendring 

München-Land/ Landkreis München rund um Ernährungsbildung erfolgreich stattfinden und 

Kontakte ermöglichen 

• Höhepunkt der Klimawoche auf Burg Schwaneck und offizielle Kommunikation der 

bayernweiten JUBI-Klimatage 

Beschreibung der Aktion: 

Nach einer lockeren Begrüßung durch die Projektleiterin des Naturerlebniszentrums Anke Schlehufer 

sowie den Vorstand des KJR München-Land Heinz Hagenmeier auf der großen Burgwiese verteilten 

sich die rund 150 anwesenden SchülerInnen an die Stationen ihres Interesses. Für jede mitgemachte 

Aktion bekamen sie verschiedene Bohnen, die sie sammeln und mit Blumentopf zum Keimen der 

Bohnen mit nach Hause nehmen konnten.  

Es gab 15 Mitmachstationen mit vielfältigen Koch- und Probiermöglichkeiten sowie die Ausstellung 

„aufgetischt“. von Tollwood:SchülerInnen der Mittelschule Pullach stellten ihr Schulgartenprojekt mit 

einem Kräuterräsel und leckeren Kräutersnacks vor, Brot backen, Käse herstellen, 

Wildnispfannkuchen herstellen, vegetarische Brotaufstriche, Falafel backen an der Bohnenvielfalt-

Patenstation, klimafreundlich einkaufen im CO2-Laden, den ökologischen Fußabdruck berechnen, 

Saisonscheibe mit Quiz, Fleischkonsumfolgen und Körnerrätsel, Klimafreundliche Lieblingsgerichte 

aus der Einen Welt und Mosaik „Was nährt uns?“, fairer Schokoriegeltest, Fragebogenaktion rund um 

Karotte und Erdbeere…wir hätten mit unserem attraktiven Angebot dreimal so viele Gäste beglücken 

können.  Im französischen Garten gab es saisonal-regionale Bio-schlemmereien für zusätzliche 150 

internationale Übernachtungsgäste und KollegInnen.  

Am Nachmittag fanden nach einer Präsentation der Ergebnisse des Medienprojekts und des 

Klimaplanspiel aus der Klimawoche im Rittersaal noch ein öffentliches Tisch -Fachgespräch mit 

VertreterInnen der Bayerischen Jugendbildungsstätten, Frau Ministerialdirigentin Dr. Monika Kratzer 

aus dem Umweltministerium und dem Präsidenten des Bayerischen Jugendrings Matthias Fack statt. 

Die Moderation übernahm Michael Sell für die Bayernweiten JUBI-Klimatage. 

Dauer der Aktion:1 Tag von 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Hilfreiche Links, Literaturtipps, Kontakte:www.naturerlebniszentrum.org 

Durchgeführt von:   Anke Schlehufer und Mareike Goetz, Naturerlebniszentrum Burg 

Schwaneck;a.schlehufer@kjr-muenchen-land.de , Tel. 089/744 140-29 


