
Was will, kann, soll... eine Methode?

„Meta-Kriterien“: (anwendbar auf alle Ebenen)

• Worin liegt das Potenzial der Methode?
• Gibt es besondere Herausforderungen oder Fallstricke bezüglich der generellen Anwendung 

und der Anleitung der Methode?
• Was muss ich beachten bezüglich Kontext und Rahmenbedingungen?

1.) Zielgruppe

• Für welche Zielgruppen eignet sich die Methode? Für welche nicht?
• Besteht die Gefahr Menschen durch die Methode auszuschließen/ zu diskriminieren?
• Welches Sprachniveau wird verwendet?
• Welcher Lerntyp wird angesprochen (kognitiv / emotional / motorisch)?

2.) Ziel
• Was ist das Ziel der Methode? Was soll sich bei den TN durch die Methode verändern?
• Auf welcher der Ebenen setzt die Methode an?

Erkennen: 
◦ Transportiert die Methode Informationen, Analysen, Perspektivwechsel...? 
◦ Regt die Methode, an eigene Haltungen & gesellschaftliche „Normalität“ zu hinterfragen?
◦ Hilft die Methode zu erkennen, wie aktuelle Zustände aus der Vergangenheit entstanden 

sind? (z.B. Kolonialismus)
Bewerten: 
◦ Bestärkt die Methode die TN, eine eigene Meinung zu bilden und zu vertreten? 
◦ Unterstützt die Methode die TN mit Komplexität umzugehen?
Handlungsorientierung: 
◦ Werden die TN ermutigt bzw. befähigt, selbst zu handeln und mitzugestalten?
◦ Werden verschiedene Handlungsebenen (individuell, politisch, zivilgesellschaftlich) 

thematisiert?
◦ Reagieren die Handlungsoptionen auf strukturelle Probleme oder bleiben sie als 

vereinfachende Lösungen innerhalb der herrschenden Logik?
◦ Unterstützt die Methode die TN darin, mit Ohnmachtsgefühlen und Überforderung 

umzugehen?

3.) Inhalt

• Welche Unklarheiten in Bezug auf das Thema könnten sich ergeben? Was fehlt? 
• Wird die Methode der Kontroversität des Themas gerecht? Werden verschiedene Perspektiven 

berücksichtigt bzw. sind diese transparent?
• Ẁerden mit der Methode Machtverhältnisse und Stereotype/ Zuschreibungen reproduziert? 

(Wer spricht? Wer handelt wie? Wer entwickelt Alternativen?) 
• Welches Vorwissen ist nötig? Welche Anknüpfungspunkte zu anderen Methoden/Themen sind 

sinnvoll? Womit sollte/müsste weitergearbeitet werden?


