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WORKSHOP AM SONNTAG, 
10.11.2019

Erste-Hilfe-Kurs 

Zielsetzung der Schulung ist die Fortbildung von Ehrenamt-
lichen der Jugendarbeit und angehenden Jugendleiter/innen. 
Relevante Inhalte, welche für die Arbeit als Jugendleiter/in im 
Bereich der Ersten Hilfe notwendig sind, werden durch ver-
schiedene theoretische und praktische Einheiten vermittelt.    

Referenten: Der Kurs wird vom Jugendrotkreuz München durchge-
führt, die langjährig erfahren sind. 

Zeit: 9.00 - 17.00 Uhr

ANMELDUNG UND KOSTEN

Anmeldung für die Workshops  
am Samstag und Sonntag bei: 

Lisa Bommhardt  
jugendverbaende@kjr-m.de 
089/4520553-10

Die Teilnahme an den Workshops ist kostenfrei

Die Teilnahme am Erste-Hilfe-Kurs kostet 20 €

Für Essen und Getränke ist gesorgt

Gefördert aus Mitteln der Landeshauptstadt München

Juleica-GRUNDLAGENSCHULUNG

Anmeldung und Informationen:  
Elias Eberl (e.eberl@kjr-m.de)

Termin: 	 Freitag, 08.11. bis Sonntag, 10.11.2019 und  

	 Freitag, 15.11. bis Sonntag, 17.11.2019 

Ort: 	 Korbinianshaus, 

	 Preysingstraße 93, 81667 München n 

Zielgruppe: 	 Jugendverbände und ehrenamtliche Helfer/innen 

	 und Honorarkräfte aus KJR-Einrichtungen  

	 ab 16 Jahren

Teilnahmegebühr: 	 25 Euro pro Teilnehmer/in für beide  

	 Wochenenden 

Hinweis: 		 Aufgrund begrenzter Plätze bitten wir  

		 um eine schnelle Anmeldung

Dieses Jahr findet das erste Mal parallel zum Jugendleiter/in-
nen-Kongress „Ju like it“ der erste Teil einer Juleica-Grundlagenschu-
lung statt. 

Die Jugendleiter/innen-Card (Juleica) ist der bundesweit einheitliche 
Ausweis für ehrenamtliche Mitarbeitende in der Jugendarbeit. Zu-
sätzlich soll die Juleica auch die gesellschaftliche Anerkennung für 
das ehrenamtliche Engagement zum Ausdruck bringen.  

Die Grundlagenschulung für angehende Jugendleiter/innen macht 
fit für den pädagogischen Alltag in Verbänden, auf Ferienfahrten 
und im Gruppenkontext. Der Kurs bietet allen, die sich ehrenamtlich 
in der Jugendarbeit engagieren möchten, das notwendige Wissen 
und Sicherheit. 

Inhalte sind u.a.: 

•	 Gruppendynamik, Gruppenverhalten, Gruppen leiten

•	 Prävention sexualisierter Gewalt

•	 Rechtliches und Versicherungsrelevantes

•	 Projektplanung und Durchführung

•	 Spiel, Spaß und vieles mehr

Die Schulung dauert zwei volle Wochenenden und kann bei erfolg-
reichem Abschluss und der Teilnahme an einem Erste-Hilfe-Kurs mit 
der Jugendleiter/innen-Card zertifiziert werden.  

Kooperationsveranstaltung 
zwischen dem KJR München-Stadt und dem KJR München-Land



Prävention

Die Jugendverbände begleiten Kinder und Jugendliche bei ihrer 
Entwicklung zu eigenständigen Persönlichkeiten. Alle sie betref-
fenden Themen sind wesentliche Bestandteile der Jugendver-
bandsarbeit. Eines davon ist  „Prävention vor sexualisierter Ge-
walt“. Mehr zu diesem Thema erfahrt ihr in diesem Workshop, in 
dem sich alles um Basisinfos dreht. Wir besprechen, wie „Präven-
tion sexualisierter Gewalt“ praxisnah und ehrenamtsfreundlich in 
eurem Jugendverband umgesetzt werden kann. 

Referentin: Petra Straubinger ist Sozialpädagogin und arbeitet bei 
„AMYNA e.V.“ die sich für den Schutz von Mädchen und Jungen vor 
sexueller Gewalt einsetzen.

Zeit: 9.00 - 13.00 Uhr 

Veranstaltungsmanagement

In diesem Workshop gehen wir auf die Durchführung und etwai-
ge Schwierigkeiten deiner geplanten oder schon durchgeführten 
Veranstaltungen ein. Zusammen suchen wir nach Lösungen und 
erarbeiten einen roten Faden für kommende Veranstaltungen.  

Referentin: Michaela Herrmann ist beim KJR München-Stadt unter 
anderem für das OBEN OHNE Open Air zuständig und hat viel Er-
fahrung in der Planung und Durchführung von großen und kleinen 
Veranstaltungen.

Zeit: 11.00 – 13.00 Uhr 

Kolumbianisch-peruanisch kochen

In diesem Workshop werden wir das im ClubIn kreierte interkultu-
relle Gericht „EMPANADAS PERUMBIANAS“ - gefüllte Teigtaschen 
mit kolumbianischem Teig und peruanischer Füllung aus Kartof-
feln, Tomaten und Zwiebeln und alternativ noch mit Hackfleisch, 
Zwiebeln, Tomaten, Sojasauce und Rosinen kochen. Die Empana-
das haben einen exquisiten Geschmack mit einer südamerikani-
schen Note. 

Referenten: Sergio Solano kommt aus Kolumbien und ist als Au pair 
in München. Deyna Bobadilla kommt aus Peru. Beide engagieren sich 
im ClubIn und bieten dort unter anderem Kochabende an.

Zeit: 11.00 - 13.00 Uhr

Schreinern - Holzwerkstatt

Es fehlt ein Stuhl im Gruppenraum? Du brauchst noch ein krea-
tives Geschenk? Wir wollen einfache und schöne Dinge aus Holz 
herstellen. Neben vielen hilfreichen Infos zu Holz und Holzmate-
rialien, kannst du die Bearbeitung mit verschiedenen Werkzeu-
gen gleich selbst ausprobieren.   

Referentin: Jutta Hohenberger hat eine Ausbildung zur Schreinerin 
in Berchtesgaden absolviert und soziale Arbeit in München studiert. 
Sie hat viel Erfahrung in der kreativen und pädagogischen Arbeit mit 
Kindern und Jugendlichen.

Zeit: 11.00 – 16.00 Uhr 

Bush-Craft und Lagerfeuer

Bushcraft bedeutet leben in und mit der Natur. Anders als beim 
Survival genießt der Bushcrafter die Ruhe und Stille im Wald. 
Bushcraft eignet sich hervorragend für spannende Gruppen- 
aktionen in der Natur. In diesem Workshop lernt ihr alles rund 
um die passende Ausrüstung, ob traditionell oder modern, das 
Anlegen von Lagerplatz und Feuerstelle und hilfreiche Tipps 
rund um Outdooraktionen mit Gruppen. Gekocht wird am Lager-
feuer und wir lernen verschiedene Techniken des Feuermachens 
kennen.   

Referent: Elias Eberl arbeitet u.a. im „Tchaka“, dem erlebnispäda-
gogischen Zentrum des KJR München-Stadt. Ob im Wasser oder auf 
dem Berg - auch privat ist er vor allem draußen anzutreffen. 

Zeit: 14.00 - 16.00 Uhr 

Umgang mit Konflikten

Streit und Konflikte gehören zum Leben, tun manchmal weh und 
bieten immer die Chance zur Veränderung und Verbesserung. 
In diesem Workshop schauen wir uns anhand von praktischen 
Beispielen an, was ein Konflikt eigentlich ist, welche Ursachen 
Konflikte haben und wie sie geklärt werden können.

Referent: Florian Weis ist Jugendsozialarbeiter an einem Gymnasium, 
freiberuflicher Supervisor und war viele Jahre als Jugendleiter und 
Juleica-Kursleiter aktiv.

Zeit: 14.00 – 16.00 Uhr

Capoeira

Der Tanzkampf Capoeira, der aus Brasilien stammt, eignet sich 
als Instrument zu mehr Empowerment. Capoeira ist nicht nur 
Selbstverteidigung, sondern stärkt das Selbstbewusstsein und 
lehrt schnelles Einschätzen von unvorhersehbaren Situationen, 
Wahrnehmen von Stimmungen und Gemütszuständen, Umge-
hen mit der eigenen Angst und die Kontrolle der eigenen Emo-
tionen und der eigenen Haltung. „Capoeira lernt man nicht nur 
für das Capoeiraspiel, sondern fürs Leben“

Referentin: Ulrike Tiemann - Arsenic , in der Capoeira als Contra-
mestre Ricki bekannt ist in Hongkong geboren und in São Paulo 
aufgewachsen. Mit Capoeira im Alter von 13 Jahren begonnen, 
unterrichtet sie Capoeira nun seit 20 Jahren. 

Zeit: 14.00 - 18.00 Uhr

Einfach Zeltlager

Mit diesem Workshop bekommt ihr eine ideale Checkliste zur 
Vorbereitung, Durchführung und Nachbereitung von Zeltla-
gern. Ihr taucht in die verschiedenen Aspekte eines Lagers ein 
und findet für jedes Problem gemeinsam eine Lösung.

Referent: Sebastian Schroth ist in der DPSG mit Zeltlagern groß ge-
worden. Seit vielen Jahren engagiert er sich ehrenamtlich als Vor-
stand und in vielen weiteren Bereichen der DPSG in München. Seine 
langjährigen Erfahrungen mit der Planung von Lagern gibt er gerne 
weiter. 

Zeit: 16.00 - 18.00 Uhr

Rhetorik

Im Rhetorik-Workshop erlernst du anhand von praktischen 
Übungen unter Anleitung Tipps und Tricks, wie du souverän 
vor einer Gruppe auftreten und sprechen kannst. Wegen gro-
ßem Interesse, wird es zwei Workshops parallel geben.

Referenten: Lisa Hoffäller (stellvertretende Vorsitzende von MU-
NAM) und Dominik Schwab (ehemaliger Vorsitzender von MUNAM) 
sind durch ihre Tätigkeit bei MUNAM – Model United Nations und 
der Teilnahme an zahlreichen Debatten und Kongressen weltweit 
sehr erfahren und schulen auch neue Mitglieder in diesen Berei-
chen.

Zeit: 16.00 - 18.00 Uhr

Medienrecht

Welche Inhalte kann man sich sorgenfrei aus dem Internet her-
unterladen? Welche Bilder können auf der Webseite des Jugend-
verbandes veröffentlicht werden? Was muss man in Bezug auf die 
neue Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) beachten? In diesem 
Workshop werden diese und viele weitere Fragen geklärt. 

Referent: Gecko Wagner ist Pressereferent im KJR München-Stadt; sei-
ne Redakteursausbildung absolvierte er an der Deutschen Journalis-
tenschule München (DJS). Er arbeitet seit 19 Jahren als freier Journalist 
und in der Presse- und Öffentlichkeitsarbeit. 

Zeit: 9.00 - 11.00 Uhr

Aufsichtspflicht

Wir werden das oft gefürchtete Thema der Aufsichtspflicht prak-
tisch angehen und all eure Fragen zu Ausflügen, Fahrten, Grup-
penstunden und vielem mehr beantworten. 

Referent: Gerhard Wagner ist seit vielen Jahren beim KJR beschäftigt 
und war immer ehrenamtlich aktiv.

Zeit: 9.00 - 11.00 Uhr

Diversität in der Kinder und Jugendarbeit

Diversität steht für vielfältige Bedürfnisse der Kinder und Jugendli-
chen, die wir als Jugendleiter/innen wahrnehmen und anerkennen 
sollten. Wir wollen, dass Kinder und Jugendliche über sich selbst 
bestimmen. Aber je mehr spürbare Unterschiede, desto mehr 
steigt die Unsicherheit in der Gruppe und sinkt die Empathie. Wie 
geht man mit einer vielfältigen Gruppe um? Was sind eigentlich 
Diversity-Kompetenzen und wie vermittelt man die?  

Referentin: Eliza Skowron, Trainerin und Beraterin, Gründerin von Working 
Between Cultures, Referentin im Diversity Referat vom KJR München-Land.

Zeit: 9.00 - 11.00 Uhr

WORKSHOPS AM SAMSTAG, 
09.11.2019
In welchem Raum euer Workshop stattfindet, erfahrt ihr 
am Veranstaltungstag


